zatgcznik nr 2 do Regulaminu wydarzenia ,,Echa Heweliusza”

Scenariusz pokazu Indywidualnych Technik Ratunkowych
w ramach wydarzenia ,,Echa Heweliusza”
organizowanego w dniu 13 grudnia 2025 roku przez Uniwersytet Morski w Gdyni oraz

Studium Doskonalenia Kadr Uniwersytetu Morskiego w Gdyni Spotka z 0.0. z siedziba w Gdyni

1) prawidlowe zatozenie pasow ratunkowych;

2) omowienie budowy, wyposazenia i uzytkowania tratwy ratunkowej;

3) wejscie do tratwy indywidualnie i w grupie - pomoc przy wejsciu;

4) przewracanie tratwy ratunkowej indywidualnie i w parach, bezpieczne wyijscie spod tratwy;
5) podjecie rozbitka z wody przez $miglowiec - zatozenie petli helikopteroweyj;

6) omowienie zasady dziatania i postugiwania si¢ rzutkg ratownicza;

7) oOpis i oméwienie pozycji rozbitka w wodzie — H.E.L.P. i clinch;

8) zalozenie kombinezonow ratunkowych;

9) skok z platformy 3m w kombinezonie;

10) przemieszczanie si¢ w kombinezonie ratunkowym indywidualnie i w grupie;

11) tworzenie formacji ,,waz” i ,,tratwa”



