WOJSKOWE CENTRUM

KRWIODAWSTWA I KRWIOLECZNICTWA
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKE AD OPIEKI ZDROWOTNEJ

Terenowa Stacja w Gdansku
80-305 Gdansk, ul. Polanki 117

Informacje dotyczace oddawania krwi:
- jednorazowo pobierana jest jedna jednostka krwi peinej, czyli 450 mL
- mezczyzna moze odda¢ krew 6 razy w ciagu roku, kobieta 4 razy w ciggu roku
- odstep pomiedzy oddaniem donacji musi wynies¢ 8 tygodni( dla obu pici)
- konieczne jest posiadanie dokumentu ze zdjeciem i numerem PESEL: DOWOD OSOBISTY,
PRAWO JAZDY lub PASZPORT
- w dniu oddania krwi i w dniu nastepnym obowigzuje zwolnienie od pracy, nauki na zasadach
okreslonych w odrebnych przepisach
- podatnik, ktéry w roku podatkowym oddat honorowo krew, ma prawo skorzystac ze specjalnej
ulgi dla honorowych krwiodawcow

Jak przygotowac sie do oddania krwi?
- do oddania krwi nalezy stawi¢ sie wypoczetym, po lekkim beztluszczowym positku (pieczywo,

chuda wedlina, dzem)

- w dniu oddania krwi nalezy wypi¢ co najmniej 1 L. ptynéw- najlepiej wody

- nie pi¢ alkoholu, rowniez w dniu poprzedzajacym oddanie krwi

- po oddaniu krwi z powodu ostabienia organizmu nie nalezy prowadzi¢ pojazdow mechanicznych i
wykonywac prac fizycznych

Kto moze by¢ dawcg?

Osoby zdrowe od 18 do 65 roku zycia:

- ktore waza co najmniej 50 kg

- ktore sq zdrowe, nie zazywajq lekdw (za wyjatkiem suplementow diety, lekow antykoncepcyjnych
i hormonalnych przyjmowanych w okresie menopauzy)

Kto nie moze lub nie powinien oddawac krwi?
Na wszystkie pytania chetnie odpowie obecny przy poborze lekarz.

* Przeciwwskazania czasowe:
- wykonanie tatuazu, akupunktura, przekhicie uszu lub innych czesci ciata- 6 miesiecy
- przejscie niektorych zabiegoéw diagnostycznych i leczniczych/ zabiegi diagnostyczne i
endoskopowe/- 6 miesiecy
- leczenie krwig lub jej sktadnikami- 6 miesiecy
- usuniecie zeba, leczenie kanatowe, drobne zabiegi chirurgiczne- do 7 dni
- warto$¢ cisnienia tetniczego nie powinna przekracza¢ 180/100 mm Hg
- przebyta niedawno infekcja , grypa, opryszczka- 2 tygodnie od ustgpienia objawéw
- goraczka- 2 tygodnie od ustgpienia objawow
- przyjmowanie antybiotykow- w zaleznosci od rodzaju leku
- okres miesigczkowania- 3 dni po zakonczeniu
- cigza- 6 miesiecy po porodzie / lub jej zakonczeniu




* przeciwwskazania stale:
- powazne, przewlekle, nawracajace choroby uktadu krazenia, uktadu pokarmowego,

oddechowego, moczowego, nerwowego

- choroby zakazne

- cukrzyca

- choroby _tarczycy

- nosicielstwo wirusa HIV, WZW typu B i C

- choroby psychiczne

- ryzykowne zachowania seksualne, szczeg6lnie narazone na zakazenie chorobami
przenoszonymi droga krwi ( narkomania, prostytucja, czeste zmiany partneréw seksualnych)

Sporzadzit: P.K.
tel. 58 552 65 10



