ZASADY BEZPIECZENSTWA DLA PRACOWNIKOW I DOKTORANTOW UMG
W ZWIAZKU Z COVID-19

1. Jesli wystepuja u Ciebie objawy infekcji drog oddechowych, zwtaszcza kaszlu,
dusznos$ci, goraczki, czy pojawita si¢ utrata wechu i smaku — pozostan w domu i
skontaktuj si¢ z lekarzem POZ.

2. Jesli jeste$ (lub osoby, z ktorymi zamieszkujesz) na kwarantannie lub w izolacji w
warunkach domowych - pozostan w domu i poinformuj odpowiednie jednostki w
UMG.

Podczas pobytu na terenie UMG

1.  Po wejsciu do budynku nalezy zdezynfekowac dtonie.

2 Zakrywamy usta i nos w przestrzeniach wspdlnych, a takze na stanowiskach pracy
jesli mamy kontakt z osobami z zewnatrz.

3. W budynku nie mozna tworzy¢ skupisk ludzkich.

4. W pomieszczeniach pracy zachowujemy min 1,5-metrowy odstep miedzy
stanowiskami.

5. W sprawach organizacyjnych 1 administracyjnych zaleca si¢ w pierwszej kolejnosci
kontakt telefoniczny lub mailowy (Osobista komunikacje wewnetrzng nalezy
ograniczy¢ do niezbednego minimum).

6. W miar¢ mozliwo$ci, jak najczgsciej, wietrzymy pomieszczenia pracy (zalecane
wietrzenie co godzing).

7. Rekomendujemy korzystanie z transportu indywidualnego (rower, pieszo, samochod
prywatny).

8.  Za wlasciwg organizacje pracy pracownikow, doktorantow i studentow na wydziale
odpowiada dziekan lub kierownik jednostki organizacyjnej.

Uwaga: niezaleznie od powyzszych zasad nalezy pamig¢tac, ze regularne mycie ragk
przez 30 sekund mydlem to podstawowa i skuteczna metoda zabezpieczajaca przed wirusem
Sarc-CoV-2.

Podczas pracy zdalnej

Najwazniejsze kwestie, na jakie nalezy zwroci¢ uwage to:

o ustawienie biurka oraz krzesta zgodnie z zasadami ergonomii,

e drozno$¢ ciggdw komunikacyjnych - kable, dywany i wykladziny nie
powinny odstawac, aby nie przeszkadza¢ w poruszaniu si¢ po miejscu pracy zdalnej,

e oddzielenie miejsca spozywania positkéw od miejsca pracy,

o regularne przerwy po kazdej godzinie przepracowanej przed komputerem.




